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Planification dʼune activité en eau libre
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Planification dʼune activité en eau libre

	Plan de l’activité



	Date / Heure

	Responsable


	Objectif

	Contenu


	Participant connaissances préalables

	Participant nombre / âges


	Lieu de l’activité

	Particularités


	Horaire
	Programme
	Qui
	Matériel

	

	Introduction
· 
· 
· 
· 
	

	
· 
· 
· 

	

	Partie principale
· 
· 
· 
· 
· 
· 
· 
	

	
· 
· 
· 
· 

	

	Fin
· 
· 
· 
	

	
· 
· 

	Préparation
	Matériel à organiser pour le groupe
	Matériel à organiser pour les participants

	· 
· 
· 
· 
· 
· 
	· 
· 
· 
· 
· 
· 
	· 
· 
· 
· 
· 
· 




	Schéma 3x3



	
	Conditions
	Environnement
	Personne

	Long avant l’activité
	· 
· 
· 
· 
· 
· 
· 
· 
· 
· 
	· 
· 
· 
· 
· 
· 
· 
· 
· 
· 
	· 
· 
· 
· 
· 
· 
· 
· 
· 
· 

	Court avant l’activité
	· 
· 
· 
· 
· 
· 
· 
· 
· 
· 
	· 
· 
· 
· 
· 
· 
· 
· 
· 
· 
	· 
· 
· 
· 
· 
· 
· 
· 
· 
· 

	Durant l’activité
	· 
· 
· 
· 
· 
· 
· 
· 
· 
· 
	· 
· 
· 
· 
· 
· 
· 
· 
· 
· 
	· 
· 
· 
· 
· 
· 
· 
· 
· 
· 





	Tableau des risques



	Risque
	Evaluation du risque
	Mesure
	Risque restant
	Supportable
	Critère d’interruption
Critère d’annulation

	#
	
	
	
	
	
	
	
	
	o / n
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



	Matrice des risques
	
	Etendue des dommages
	catastrophique
	
	
	
	

	
	
	
	majeur
	
	
	
	

	
	
	
	modéré
	
	
	
	

	
	
	
	mineur
	
	
	
	

	
	
	
	
	improbable
	possible
	probable
	très probable

	
	
	
	
	Probabilité d’occurrence




	Plan de situation



	Esquisse / carte




	Autres mesures



	
	
	
	
	
	

	Numéros de téléphone & contacts importants en cas d’urgences



		
	
	
	
	
	
	
112	N° d’urgence europ.

144	Service sanitaire

117	Police

118	Pompiers

1414	Rega

145	Intoxications
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Vos nageurs sauveteurs
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Organisation de sauvetage de la CRS =+




